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Dans le cadre du groupe d’échange « jeunes pousses »
constitué de porteur-euse's de projet d’installation en
maraichage biologique, la formation sur la gestion des
matieres organiques s’est déroulée le 19 juillet 2022.
Accueillis chez Vincent Favreau, maraicher bio depuis
1998 sur la commune de Dénezé-sous-Doué, nous
avons passé la journée dans une des caves de la ferme
a 20°C lorsquil en faisait 35 dehors! Vincent
s’intéresse de prés a la question de la vie du sol et met
en place des techniques innovantes, cherchant a
augmenter le potentiel agronomique de ses parcelles
depuis 2015. Il était donc le parfait intervenant, en plus
d’étre un tres bon hoéte, pour cette journée de rencontre
entre futur.e.s installé.e.s. Celle-ci s’est découpée en
quatre temps.

Le premier a été consacré aux différentes matieres
organiques, leurs compositions, leurs réles, les périodes
idéales d'épandage, avec comme problématique de
fond : comment fixer du carbone dans le sol ? Nous
avons revu des notions de base comme le rapport C/N
et découvert des éléments nouveaux comme [lindice
ISMO, qui renseigne sur la rapidité de dégradation des
matieres organiques.

Dans un deuxieme temps, nous nous sommes
intéressés aux engrais verts : lesquels implanter et
quand ? Comment les détruire, les incorporer et
pourquoi ? Nous avons procédé a des calculs
permettant de donner une valeur aux couverts végétaux
en comptant les unités d’azote ou de carbone restituées
au sol. Les résultats sont impressionnants : jusqu’a
2000 € économisés a I'hectare. L’autofertilité mérite que
Fon s’y penche, et cela sans compter tous les autres
services rendus par les cultures intermédiaires !

Durant l'apres-midi, nous avons étudié la rotation en
place sur la ferme depuis 2015, bien que des évolutions
fassent régulierement leur apparition. La précision de
l'assolement permet doccuper le sol en quasi-
permanence, si bien que sur une rotation de 36 mois, les
sols sont en engrais verts pendant 24 mois, soit deux
tiers du temps ! Afin de détendre un peu nos cerveaux et
d’avoir des étoiles plein les yeux, nous avons visité la
fameuse ferme de Vincent. Nous y avons vu un sorgho
vigoureux pousser sous les tunnels, des oignons sur
paillage de copeaux de litiere équine, des
expérimentations diverses et variées ainsi que des outils
toujours plus ingénieux.

De retour en salle, nous avons ouvert la foire aux
questions : chaque participant.e avait eu pour consigne
de préparer en amont une question relative a son projet.
Une a une, nous avons pris le temps dy répondre
collectivement, en profitant de [Iexpertise, des
commentaires et astuces de notre intervenant.

En fin de journée, Paul-Henri Prodhomme, en cours
d’installation en maraichage bio a Sainte-Gemmes-sur-
Loire sur une friche horticole, fait le bilan de la formation.
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Qu’est-ce que tu as apprécié dans cette formation ?
«J'ai vraiment apprécié le fait d’avoir un agriculteur
comme intervenant, quelgu’un qui voit le cété concret et
pratique, avec un retour d’expérience direct dont il nous
fait profiter généreusement. J'aime approfondir les sujets
autour de la vie du sol, jai 'impression que c’est sans fin
et que cela offre des perspectives illimitées. Japprécie
également fortement la dynamique du groupe jeunes
pousses, nous ne sommes pas tous au méme niveau et
cela nous permet de nous enrichir mutuellement,
chacun.e avec son regard et sans jugement. Je suis
content de me rendre compte que je peux moi aussi
apporter des réponses aux autres. Enfin, la visite de la
ferme aurait pu durer la journée entiére, ce systeme
entre adaptations mécaniques et itinéraires techniques
innovants est trés riche et tres inspirant. »
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Rotation plein champ
Vincent Favreau
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Rotation plein champ chez Vincent Favreau

Quels sont les éléments principaux que tu as retenus ?

« Ce qui est frappant, c’est qu’il n’y a pas de solution clé
en main. Chaque contexte est différent. En fonction des
objectifs, des périodes de I'année, des matiéres et des
outils disponibles, les trajectoires sont tres variées. Les
engrais verts sont souvent une réponse, car leurs
bienfaits sont multiples, encore faut-il choisir la bonne
espece, limplanter correctement et au bon moment.
Tout est adaptable, les engrais verts ne sont pas
limitants. »

Que vas-tu tester sur ta ferme ?

« Les serres en verre que je reprends étaient autrefois
destinées a la culture hors-sol de plantes en pots.
Abandonnées depuis 30 ans, le sol y est devenu inerte
et tres compact. Afin d’y remetire de la vie, je pense
essayer la solution imaginée collectivement lors de la
derniere partie de la journée.




Aprés avoir broyé [lamarante et le chénopode
actuellement en place malgré moi, je vais passer la
fraise pour bien scalper le tissu racinaire. Arrivé fin
juillet, je vais semer un couvert de cruciferes : radis
fourrager, radis chinois et moutarde. Celui-ci suivra son
cycle jusqu’en octobre. Je semerai alors de la féverole
directement sur le couvert que je coucherai ensuite a
Faide d’un rouleau lisse, qui permettra également de
bien rappuyer le sol et d’assurer un contact entre la
terre et les graines. La féverole devrait percer au
travers du couvert couché et je la broierai au printemps
suivant, pendant la floraison, aprés quoi je
Fincorporerai aux premiers centimétres du sol avec un
rotavator. Si je suis prét, jimplanterai mes légumes,
sinon j'enchainerai avec un sorgho fourrager.

Dans tout c¢a, il faudra également que japporte de la
matiere organique. Je me pose sérieusement la
question du dimensionnement de la mécanisation.
J'avais dans l'idée d’étre le moins mécanisé possible,
mais cela interroge sur le temps et le confort de travail,
alors gu’il semble hors de question de faire 'impasse
sur les apports de matiére organique. Un épandeur
apparait comme une solution idéale, mais cela implique
d’avoir I'engin et les chevaux nécessaires pour le faire
tourner, sans compter qu’il faut avoir de quoi le
charger ! La question des apports organiques provoque
une réaction en chaine des moyens mécaniques dont il
faut disposer: ergonomie et efficacité = épandeur +

tracteur 4 RM + fourche + godet. Les systéemes sur
petite surface ne donnent pas toujours les moyens
possible de

d’investir, a voir comment il

mutualiser. » ,

est

Quel serait ton résumé de la journée en quelques
phrases ?

« Les engrais verts sont tres adaptables et adaptés
pour répondre a de nombreux enjeux : lutter contre le
lessivage, apporter de I'azote et du carbone, limiter les
bioagresseurs, débloquer des minéraux, gérer
Fhumidité du sol, produire du fourrage ou encore
augmenter l'activité biologique.

L’exercice des questions relatives aux projets de
chacun.e auxquelles le collectif apporte une ou
plusieurs réponses est treés intéressant, d’autant que
Vincent était la pour corroborer ou mettre des points de
vigilance sur les propositions du groupe. Cela permet
aussi d’en apprendre un peu plus sur les projets de
chacun-e et participe au maillage de notre réseau. Il est
trés satisfaisant et motivant de m’apercevoir que je ne
suis pas seul a me poser ces questions, bien que nous
repartions avec plus d’interrogations encore qu’a notre
arrivée ! »

Cette formation était la troisieme sur les quatre
proposées cette année par le GABBAnjou pour les
futur.e.s installé.e.s. La premiére portait sur la
commercialisation, point de départ de la création d’un
systeme. La deuxiéme sur l'irrigation, élément clé dans
la réussite d'un projet maraicher. La quatrieme
concernera la planification des cultures, avec Pierre et
Marc du GAEC la Petite Mane a Ombrée d’Anjou le
14 septembre. Que vous soyez porteur.euse de projet
ou déja installé-e, si ce sujet vous intéresse, n’hésitez
pas a vous inscrire !

Broyage du sorgho
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