
GIEE ABC -Sud 
Restitution des essais paysans 2023   

11/10/2023
Contact : Clémence Rivoire Ṝgrandes -cultures@bio -provence.org  

mailto:grandes-cultures@bio-provence.org


Ç Le GIEE et ses actions 
Ç Semis précoces de céréales, couverts 

végétaux et associations de cultures, 
Ç Indicateurs de biodiversité et de fertilité 

des sols en systèmes céréaliers bio (Arvalis)

PROGRAMME
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18 agriculteurs répartis dans 
toute la région PACA

Polyculture -élevage
Grandes cultures en sec
Grandes cultures irrigées  

Objectifs : conservation des 
sols, adaptation au 

dérèglement climatique, 
résilience des fermes !

Notre  
collectif
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Nos  actions

Tours de 
plaine et 
visite de 
fermes

Voyage 
ǬṭǴʆʎǬǳ

Formation

Diagnostic 
de 

durabilité

Diagnostics 
plein -

champ Démo
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Plusieurs  pratiques  testées  
au  champ  :

2022 -2023
Les semis précoces

Les couverts végétaux
Les semis sous couverts

Les associations de cultures de 
printemps

Maximiser la couverture du sol 
par des couverts végétaux et des 

plantes cultivées

Utiliser des plantes de services 
pour gérer la pression adventices 
et permettre la réduction du travail 

du sol

Valoriser  au mieux les cycles de 
ȴṭǳǈʎ ǳʆ Ǭǳ ȴṭǈʷɊʆǳḼ
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èǳʆɊʎɰ ɸʎɰ ȴṭǈȿȿǴǳ 
climatique
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Source : Arvalis



Semis précoces de céréales à 
pailles

(Région Sud -PACA)
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Le semis précoce de 
céréales à paille
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Principes de la méthode  Bonfils :

Couverture permanente du sol par du trèfle blanc,
Semis très précoce,
Semis en surface et très clair,
Variété de type hiver à très hiver, à paille haute 
(gestion des adventices)

Le principe  : « on  doit  diviser  la  dose  de  semis  par  deux  par  mois  de  semis  anticipé  ; dans  
les parcelles  hétérogènes  ceci  permet  ǬẈǈʦɊȜɰ un  fort  tallage  quand  la  profondeur  de  sol  est  
correcte,  tout  en  restant  à  des  densités  adaptées  dans  les zones  plus  superficielles . » - TCS 
n °88  > issus  de  la méthode  Bonfils .



Une  pratique  basée  sur  la  
physiologie  du  blé
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Germination optimale entre 20 et 25 °C
Tallage favorisé entre 20 et 25 °C 
Nutrition N optimale

Conséquence sur les composantes 
du rendement :

Objectif : faire concorder 
les pics de minéralisation 

et les besoins du blé !

Semis normal Semis précoce

Nb de pieds/m² 350 1,5-4

·Ǥ ǬṭǴɭȜɸṇɭȴǈȿʆǳ 0-3 100-150

·Ǥ ǬṭǴɭȜȴȴǳʆɸṇɭȴǈȿʆǳ12-15 35

Nb de grains/épi 20-30 40 -60

Poids des grains Bas Haut
Source : Marc Bonfils 



Quid  en  contexte  
méditerranéen  ?
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SERVICES ATTENDUS
Assurer une bonne implantation 
de la culture et bénéficier du pic 
de minéralisation automnale,

Limiter le stress hydrique grâce à 
un meilleure enracinement ,

Nourrir le sol, les plantes et/ou les 
animaux grâce à une double 
valorisation du couvert  
(céréales/plantes compagnes) à 
ȴṭǈʎʆɊȽȿǳḼ

Développer les couverts 
permanents ?

RISQUES/FREINS LIES A LA 
PRATIQUE

La pression  adventices

La  JNO

Le climat  : manque  de  
précipitations  en  interculture  en  
contexte  méditerranéen

Les accidents  physiologiques  
ǬṭɊɰȜȎȜȿǳ climatique



Quid  en  contexte  
méditerranéen  ?
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Un manque de 
précipitation net de 
début juin à début 

septembre (Oraison, 
04)

Implantation des semis 
précoces / couverts 
végétaux périlleuse 

sans irrigation

Source : Arvalis



Un  réseau  de  parcelles  
suivies  en  2023
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7 parcelles au total 
05, 04, 13 
Blé tendre et orge fourrager

RESULTATS 
ESSAIS 

2022/2023

REUSSITES
ECHECS

POURQUOI ?

LEVIERS 
TECHNIQUES

ESSAIS 
2023/2024



Plusieurs  stratégies  mises  en  
place  par  les  agriculteurs  : 
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Semis sous couvert 
Ǭṭʎȿǳ ɭɰǈȜɰȜǳ 
temporaire

Semis en pur Semis associé avec 
des plantes 
compagnes



Semis  sous  couvert  Ǭṭʎȿǳ 
prairie  temporaire
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Semis sous couvert 
Ǭṭʎȿǳ ɭɰǈȜɰȜǳ 
temporaire

Blé précoce Energo semé en SD à 
160kg/ha ou 280kg/ha le 16/08 dans un 

couvert de trèfle violet moissonné et 
pâturé avant semis. 12t/ha de fumier de 
bovin composté apporté au 22/02/2023.

Localisation  : 05 (La Bâtie Vieille)

Floraison (05/06/2023)

Densité 160 kg/ha

Prélèvements 
à floraison
05/06/2023

Blé précoce 
160 kg/ha

Blé 
précoce 

280 kg/ha
Diff

INN 0,40 0,37 - 8%
t MS blé/ha 4,5 3,6 - 20%

adv et trèfle présents dans les 2 modalités à la même proportion !



Semis  sous  couvert  Ǭṭʎȿǳ 
prairie  temporaire
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Modalités  INN  Nb d'épis/m²  Nb de grains/épi  Nb de grains / m²  PMG 15% (g)  PS  Prot (%) Rdt (T/ha)
Blé/Trèfle - 160 kg/ha 0,40 269 16 5064 47,3 76,2 12,7 2,4
Blé/Trèfle - 280 kg/ha 0,37 242 16 4012 41,3 76,2 13,3 2,0
Moyenne générale 0,39 255 16 4538 44,3 76,2 13,0 2,2

Modaliés  Rdt (T/ha) Adv (%BM) Trèfle (%BM) Trèfle (T MS/ha)

Blé/Trèfle - 160 kg/ha 2,4 4% 18% 2,7
Blé/Trèfle - 280 kg/ha 2,0 3% 26% 2,8

Moyenne 2,2 4% 22% 2,8

èǬʆ ȽɊʭǳȿ Ǭǳ ȴṭǈȎɰȜǥʎȴʆǳʎɰ : 2,5 Ṝ 3t/ha
(compétition avec le trèfle = compromis entre fourrage/grains)

160kg/ha = moins de compétition 
en début de cycle

ḽ ɭɊʎɰ ʎȿǳ ȽǸȽǳ ɯʎǈȿʆȜʆǴ Ǭǳ 
biomasse t/ha de trèfle à récolte !



Semis  sous  couvert  Ǭṭʎȿǳ 
prairie  temporaire
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Semis  sous  couvert  Ǭṭʎȿǳ 
prairie  temporaire
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Valorisation du couvert en 
ɭǑʆʎɰǈȎǳ ǬṭǈʎʆɊȽȿǳ ṓᶢ 
passages),

µǈȜȿʆȜǳȿ Ǭṭʎȿ ǥɊʎʦǳɰʆ 
permanent de trèfle violet,

Double production : blé 
tendre et semences de 
trèfles (10kg)

Sol couvert après moisson 
(3ème  année de trèfle violet 
à recharger) = couvert 
permanent

Verse du blé



Mieux comprendre les interactions 
entre le blé et les plantes compagnes 
en couvert permanent
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Prairie de TV N -3
Précédent : blé précoce

Pâturage des repousses et semis au 
semoir à dent SD le 15/09/2023

Précédent : prairie de 2 ans de TV
EǳɸʆɰʎǥʆȜɊȿ ǚ ȴṭǈǥʆȜɸɊȴ ǬǳǤṁ ðǳɭ

Semis au Semoir Semavator le 14/09/2023 
+ sarrasin (plantes compagnes) à 10kg/ha + roulage 

Blé
témoin 
(semis 

octobre)

Blé 
précoce 

(100kg/ha)
+ sarrasin

Blé 
précoce 

(180kg/ha)
+ sarrasin

Blé 
précoce 

(180kg/ha)
= 300 

grains/m²

Blé
témoin 
(semis 

octobre)

Blé 
précoce 

(100kg/ha)

Blé 
précoce 

(100kg/ha)



Semis  en  pur
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Toutes les composantes du rdt 
impactées (sauf PMG)

Nutrition azotée impactée > 
Ǭṭǈʎʆɰǳɸ ȍǈǥʆǳʎɰɸ ȴȜȽȜʆǈȿʆɸ 

(adventices) + choix variétal + 
broyage

Impact important sur la 
ȍǳɰʆȜȴȜʆǴ ǬṭǴɭȜ ṓɸȜȎȿǳ Ǭṭʎȿǳ 
concurrence importante et 

précoce dans le cycle du blé)

JNO 
Adventices 

Accidents climatiques
Espèces et choix variétal
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Un potentiel de 
ɰǳǥʭǥȴǈȎǳ Ǭǳ ȴṭǈʷɊʆǳ 
plus élevé pour les 

semis précoces 
(enjeux 

nitrates/couverture) 
en début de cycle 

Un important effet 
précédent !



Semis  associé  avec  des  plantes  
compagnes
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Blé précoce Energo  semé à 
90kg/ha le 28/08 en association 
ǈʦǳǥ Ǭǳ ȴṭǈʦɊȜȿǳ Ǭǳ ɭɰȜȿʆǳȽɭɸ 

(60kg/ha) et du trèfle violet 
(12kg/ha), précédent pois -chiche. 

25t/ha de fumier de bovin + 
bokashi apporté au 04/10/2022.

Localisation  : 05 (Rambaud)

Broyage au 28/11/2023
ᶣḼᶤʆ µðṇȖǈ ǬṭǈʦɊȜȿǳ
 + 0,4t MS/ha de blé

110 kg N /ha piégé
26 kg N /ha restitué



Semis  associé  avec  des  plantes  
compagnes
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Floraison (05/06/2023)

Prélèvements à 
floraison

05/06/2023

Blé précoce 
-

Blé précoce 
+

INN 0,46 0,59

t MS blé/ha 2,09 6,84

% adv BM totale 8% 13%

% trèfle BM totale 49% 1%

èǳȴȜɯʎǈʆɸ ɸɊɰʆȜɸ ǬṭȖȜʦǳɰ ṓᶠ-90cm) 
au 07/03/2023 : 282 kg N/ha

Reliquats à floraison (0 -90cm) au 
05/06/2023 : 178 kg N/ha



Semis  associé  avec  des  plantes  
compagnes
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ч ч

Toutes les composantes de 
rendement améliorées !

Un blé hautement protéiné 
(vs. 12-13% en moyenne)

Gestion des adventices

Rdt agriculteur : 22q/ha



Semis  associé  avec  des  plantes  
compagnes
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Semis  associé  avec  des  plantes  
compagnes
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Le trèfle violet est 
repartis après 

moisson ! 
(2mm de pluie)

= 2,5t MS/ha le 
07/10/2023



Semis  associé  avec  des  plantes  
compagnes
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«ṭǈʦɊȜȿǳ Ǭǳ ɭɰȜȿʆǳȽɭɸ 
comme associée 
temporaire

Le choix variétal : Energo, 
variété très hiver,

Reliquats très élevés 
ȎɰǑǥǳ ǚ ȴṭȖȜɸʆɊɰȜɯʎǳ 
ǬṭǴȴǳʦǈȎǳ ằ ᶡᶥᶠ ȰȎṇȖǈ 
ṓɸɊɰʆȜǳ ǬṭȖȜʦǳɰḼ ȍȴɊɰǈȜɸɊȿṔ
Le broyage du couvert à 
ȴṭǈʎʆɊȽȿǳ

Parcelle très hétérogène,

Hauteur de broyage : les 
passages a ras (2 -3cm) ont 
pénalisé la reprise du blé 
ǳȿ ɸɊɰʆȜǳ ǬṭȖȜʦǳɰ ṓʦɸṁ ᶥǥȽṔ 
entrainant le salissement 
des parcelles (forte 
compétitition) 

QUESTIONNEMENT : 
densité/dose des semis des 

plantes compagnes : 
compromis services du 
couvert / survie du blé, 

gestion du couvert.

NB : Même essai conduit avec du 
seigle/avoine > semé 15j plus tôt. 
«ǳ ɸǳȜȎȴǳ ȿṭǳɸʆ ɭǈɸ ɰǳɭǈɰʆȜɸ ǈɭɰȂɸ 

broyage !



Plusieurs  facteurs  de  risque  
identifiés
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FACTEURS 
DE RISQUESJNO

Adventices

Plantes 
compagnes : 

compétition sur 
les ressources !

Modalités de 
gestion du couvert 
(hauteur de coupe 
si broyage, fauche 

pâturage)

Un 
développement 
trop avancé de la 
céréale (épi 1cm à 
ȴṭǳȿʆɰǴǳ ǬṭȖȜʦǳɰṔ 

Quelle stratégie 
pour sécuriser les 
céréales semées 
précocement et 

maximiser les 
bénéfices liés à la 

pratique ?
Quels leviers 
techniques ?

Objectif : que la 
céréale reparte en 
ɸɊɰʆȜǳ ǬṭȖȜʦǳɰ Ḿ

Objectif : éviter le gel 
ǬṭǴɭȜɸ ǳʆ ɭɰǴɸǳɰʦǳɰ ȴǳ 

rendement.

Objectif : maximiser 
les services associés 

aux plantes 
compagnes sans 

pénaliser la céréale
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Leviers  techniques  ?

11/10/2023

Densité de semis
Plantes compagnes
Hauteur de coupe et 

modalités de destruction 
/valorisation du couvert 

(broyage/pâturage)

CARACT ÉRISTIQUES RECHERCH ÉES
1. plantes gélives
2. espèces avec cinétique de développement rapide : 
pour contrôler le développement du blé et des adventices 
(sarrasin, avoine de printemps, moutarde blanche etc.),
En fonction du service recherché :
+ Espèces N  : vesce, pois, féverole de printemps
+ Espèces allélopathique : avoine, sarrasin
+ Espèces fourragères

CARACT ÉRISTIQUES RECHERCH ÉES
1. Besoins en froid élevés : variétés hiver à très hiver 
(alternativité < 3),
ᶢṁ fǳɰʆȜȴȜʆǴ ǬṭǴɭȜɸ ṓȿǤ Ǭǳ ȎɰǈȜȿɸṇȽḥ ǳʆ ȎɰɊɸ ȎɰǈȜȿɸṔḼ
ᶣṁ þǈɰǬȜȍ ǚ ȽɊȿʆǈȜɸɊȿ ṓǴʦȜʆǳɰ ȴǳ Ȏǳȴ ǬṭǴɭȜɸṔ 
3. Résistance JNO si risque avéré,
4. Hauteur de paille pour la gestion du salissement,
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Gestion  des  adventices  grâce  
aux  plantes  compagnes
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Blé
Témoin 

0 plantes 
compagnes

(semis 
novembre)

Blé précoce
Témoin 

0 plantes 
compagnes

(semis 
précoce)

Blé précoce

Avoine de 
printemps 

Blé précoce

Sarrasin

Blé précoce

Moutarde 
blanche

Blé précoce

Féverole de 
printemps

F
er

til
is

é
N

on
 fe

rt
ili

sé



Semis de maïs fourrager sous 
couvert végétal

(Hautes -Alpes, 05000)
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Le principe
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Semis du couvert 
végétal

fȜȿ ǬṭǴʆǴ- ǬǴǤʎʆ ǬṭǈʎʆɊȽȿǳ ·-1

Destruction du couvert 
végétal + semis

Récolte de la culture 
principale (maïs, soja)

Printemps N Automne N



Couvert  de  seigle  
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Semis du couvert 
végétal

10/10/2022

Victor 
Galland
1m 90

Jordane 
Ehrart 
1m 67

Précédent trèfle (1 an)
Scalpage Actisol + 20t/ha Bokashi
Herse rotative
Semis du seigle (90kg/ha)
Herse étrille au 02/03/2023
20t/ha de Bokashi au 15/03/2023

Prélèvements à floraison (24/05/2023)

9,9 t 
MS/ha !

Reliquat 
(0 -90cm) 

163 kg N/ha
30% MF prélevée 

= biomasse adventices 
(majoritairement vivaces)
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Semis du couvert 
végétal

10/10/2022



Destruction  du  couvert
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Semis du couvert 
végétal

Destruction du couvert 
végétal + semis

08/06/2023 Ṝ 25/06/2023

Maïs dentée semé 
à 30kg/ha (95 000 
grains/ha) Ṝ variété 
«uåMģģ ǬṭȜȿǬȜǥǳ ᶢᶨᶠ

BROYAGE

ROULAGE

SOL NU Ṝ sans précédent 
seigle (précoce et tardif)

+ FERTI 
0 FERTI

10/10/2022
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Maïs semé au 
11/06/2023 sur 
seigle broyé

Maïs semé au 
08/06/2023 sur 

seigle roulé

Maïs semé 
28/04/2023 sur 

sol nu

Maïs semé 
10/06/2023 sur 

sol nu

Photos du 22/06/2023


