
Khám hệ tiết niệu là khám gì? Nên khám ở 

đâu? 

Hệ bài tiết niệu đang có trách nhiệm bài tiết những chất cặn bã bẩn, độc hại ra đỡ cơ 

thể cùng hết sức khó tránh được thương tổn. Khám hệ toát niệu sẽ giúp cho nhìn 

thấy kịp thời các lạ ở cơ quan này, đúng thời điểm chữa trị và ngăn chặn hệ quả. Vậy 

khám cẩn thận hệ toát niệu là khám cẩn thận các gì, cần khám kỹ lưỡng ở đâu nhằm 

an toàn chuẩn xác. 

1. Khám kỹ lưỡng toát niệu là khám các gì? 

Cùng với vướng mắc “Khám hệ bài tiết niệu là khám cẩn thận những gì”, các chuyên 

gia giải đáp rằng, khám kỹ càng hệ tiết niệu chính là khám kỹ lưỡng các bộ phận 

trong hệ tiết niệu, gồm có khám kỹ càng thận, niệu quản, bàng quang cùng lỗ tiểu. 

Tại nam giới, những bác sĩ sẽ thực thi khám kỹ càng cả tiền liệt tuyến. 

Hệ toát niệu có chứa đa số cơ quan 

Hệ toát niệu bao gồm số nhiều bộ phận 

1.1. Khám kỹ càng thận 

Chuyên gia chuyên khoa bệnh viện khám nam khoa ở Hà Nội sẽ xét nghiệm khu 

vực hố thắt lưng có mắc sưng không, khu vực bụng người mắc bệnh có u bướu mọc 

lên hoặc không. Rồi, người mang bệnh cần tọa lạc lên giường cùng với thực thi tọa 

lạc theo một số tư thế nhằm chuyên gia chuyên khoa thuận tiện hơn trong vấn đề 

thăm khám kỹ lưỡng bệnh: 

Người có bệnh nằm ngửa, cùng đó 2 chân duỗi thẳng, thả lỏng bụng cùng với thở 

đều: chuyên gia đặt một tay lên khu vực hố thắt vùng thắt lưng cùng ấn sâu xuống. 

Tay kia đặt lên bụng người có bệnh, rồi sau đó thực thi ép sát 2 tay lại để xét nghiệm 
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được coi đã có khối u hay không. Trong cách thức thăm khám kỹ lưỡng, bác sĩ cũng 

có thể xem xét nhằm biết rõ ràng được phản ứng đau của người bệnh. 

Nhằm khám kỹ càng kỹ hơn thận phải cùng thận quả, chuyên gia có thể hướng dẫn 

người bệnh duỗi trực tiếp 1 chân, cùng đó tọa lạc nghiêng cơ thể sang phải nhằm 

khám kỹ càng thận quả và nghiêng người sang trái lúc khám kỹ lưỡng thận cần phải. 

Khi này, bác sĩ có thể ngồi sau vùng eo lưng người mắc bệnh, đặt tay cần phải lên 

bụng người nhiễm bệnh cùng với đặt tay trái đặt ở khu vực hố thắt lưng. Ngón trỏ có 

thể được đặt ở vị trí cách thức xương sườn thứ 10 trong từ nguyên tắc bằng 2 đốt 

ngón tay. Lúc người có bệnh hít sâu, chuyên gia có thể tiến hành khám thận. 

Khám cẩn thận thận là bước không thể không đủ trong tiến hành thăm khám cẩn thận 

hệ toát niệu 

Để vấn đề thăm khám cẩn thận đơn giản hơn, phải kê gối tới phần mạn sườn trên 

của bệnh nhân. Đối với người bị bệnh nghi ngờ thận đổi chỗ hay thận có khối u to, 

thì vấn đề kê gối trong quy trình thăm khám bệnh lại càng quan trọng. 

1.2. Khám bọng đái 

Ở người khỏe mạnh có thể không cảm thấy được bọng đái. Tuy nhiên, khi bị mắc 

những bệnh về bàng quang khiến nước tiểu ứ tích tụ cơ quan này, bác sĩ chuyên 

khoa sẽ dễ dàng phát hiện cầu bọng đái trong quá trình thăm khám kỹ lưỡng. Rõ rệt 

như sau: 

Nhận thấy được u bướu to ở khu vực hạ vị của bệnh nhân. 

Nếu gõ tới sẽ nhận thấy một vùng đục đang có hình tròn, lồi lên trên. 

Lúc thực hiện tiếp xúc nắn sẽ thấy rõ một khối u căng, nhẵn cùng với không đi lại. U 

bướu này có thể xẹp xuống nhanh chóng khi đã người nhiễm bệnh được thực hiện 

thông tiểu. Nguyên tắc này có thể giúp cho bác sĩ chuyên khoa phân loại cầu bọng 



đái với một số kiểu u bướu bất bình thường. Khi người mang bệnh đã có sỏi trong 

bọng đái thì khi thông tiểu sẽ nghe nhận thấy âm thanh lạch cạch. 

Khám kỹ càng trực tràng âm đạo: nhằm định vị kiếm u bướu tại bọng đái và phân biệt 

cùng với những khối u vùng tiểu khung. Cùng đó sẽ nhận ra đường rò bàng quang, 

trực tràng và âm đạo. 

1.3. Khám cẩn thận niệu đạo: 

Đối với người nhiễm bệnh nữ: âm đạo sẽ tại phía dưới cùng lỗ tiểu nằm ở phía nêu 

trên. Nhằm kiểm tra cơ quan này, phải vạch môi âm đạo để quan sát chi tiết phần lỗ 

tiểu cùng với phát hiện một số lạ sẽ xảy đến như biểu hiện chảy dịch mủ, viêm nhiễm 

loét miệng sáo,... 

Với người bệnh là nam giới: chuyên gia chuyên khoa có thể tiến hành lột da bao quy 

đầu để khám. Mức độ không có băn khoăn bất thường thì sẽ chưa có dấu hiệu chảy 

dịch. 

1.4. Khám cẩn thận tuyến tiền liệt 

Với bệnh ở nam giới, bác sĩ tư vấn sẽ thực thi thêm danh mục khám tiền liệt tuyết. 

Tiền liệt tuyến tọa lạc bao quanh cổ bàng quang và ôm lấy phần lỗ tiểu. Ở người bình 

thường, không thể chạm hoặc chỉ chạm được một phần của tiền liệt tuyết. Nhưng, 

khi sẽ tiếp xúc thấy cùng nhận diện tiền liệt tuyến to lên khác thì sẽ bởi một vài băn 

khoăn sau: 

Nhiễm trùng tiền liệt tuyến cùng với một số biểu hiện như tuyến tiền liệt to và xìu bất 

bình thường, người nhiễm bệnh bị mắc đau số đông và sẽ bị chảy mủ nếu như khám 

kỹ càng trực tràng. Bác sĩ sẽ sử dụng mẫu dịch mủ này nhằm phân tích, soi viêm 

nhiễm. Thông thường, người có bệnh bị mắc nhiễm trùng tuyến tiền liệt thì sẽ bị cả 

bệnh nhiễm trùng bàng quang. 
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Với những tình huống bị ung thư tiền liệt tuyến: khi tiếp xúc nắn bộ phận này, bác sĩ 

chuyên khoa có thể phát hiện được độ cứng cùng với to của tuyến tiền liệt, có khi có 

thể phát hiện rõ rệt được u bướu cứng đang lồi lên. 

1.5. Khám kỹ lưỡng thể trạng toàn thân 

Không những khám các bộ phận vừa qua, bác sĩ chuyên khoa còn thực hiện khám 

sức khỏe toàn thân nhằm nắm rõ rệt hơn về tình trạng thể trạng của người bệnh. 

Xét nghiệm nước tiểu: để nhận thấy viêm nhiễm, bạch cầu, hồng cầu trong nước đái 

cùng nhận biết những căn bệnh về đường toát niệu. 

Nội soi bàng quang: để nhận ra những vết thương trong bộ phận này. 

Hơn nữa, bác sĩ sẽ chỉ dẫn thêm một số nguyên lý bất thường siêu âm, chụp CT, 

chụp MRI,… ở các người bệnh hay bị mắc viêm nhiễm. 

2. Nếu như nào cần phải khám cẩn thận hệ tiết niệu? Cần khám kỹ lưỡng tại 

đâu? 

Người bị bệnh cần phải đến khám cẩn thận hệ bài tiết niệu lúc thấy phải một số biểu 

hiện như sau: 

Nước tiểu đục màu, đi đái xuất huyết, khó khăn nếu tiểu, có mủ lẫn trong nước giải, 

bị đau đớn buốt nếu như đi đái,… 

Cần khám kỹ lưỡng hệ tiết niệu lúc đang có biểu hiện đau buốt nếu đi đái 

Đau khi sinh hoạt tình dục. 

Một số hiện tượng khác thường như đau lưng, sốt cao, mệt mỏi, khó tập trung,… 

Trước nếu như tới khám kỹ lưỡng, bạn cũng cần chú ý một vài băn khoăn sau: 



Không cần phải quá lo lắng. 

Tuân thủ theo đúng hướng dẫn của chuyên gia. 

Không ăn những dạng thực phẩm nhanh chóng, thức ăn có chứa chủ yếu mỡ, không 

dùng bia rượu, những kiểu đồ dùng chứa gas,… 

Mang theo đơn thuốc đang sử dụng và hồ sơ khám cẩn thận bệnh trước đó. 

Một số trường hợp cần phải siêu âm, khám, chuyên gia chuyên khoa luôn đòi hỏi 

người nhiễm bệnh nhịn ăn, nhịn tiểu nhằm bọng đái căng lên, giúp cho việc thăm 

khám kỹ lưỡng trở nên thuận lợi hơn. 

Tuân theo theo chỉ định của bác sĩ chuyên khoa để cách thức thăm khám kỹ lưỡng 

được thuận lợi 

Nếu như bạn đang băn khoăn về cơ sở thăm khám hệ toát niệu, hãy chọn Chuyên 

khoa tiết niệu của bệnh viện Đa khoa Thái Hà. Đây là khu vực quy tụ những chuyên 

gia đầu ngành cùng với được đầu tư các loại máy móc tối tân, đảm bảo thành quả 

thăm khám kỹ lưỡng bệnh chuẩn xác. 
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