Kham hé tiet niéu la kham gi? Nen kham ¢
dau?

Hé bai tiét niéu dang co trach nhiém bai tiét nhirng chat can ba ban, déc hai ra d& co
thé cung hét sirc kho tranh duoc thwong tén. Kham hé toat niéu sé gidp cho nhin
thay kip thoi cac la & co quan nay, ding thei diém chira tri va ngan chan hé qua. Vay

kham can than hé toat niéu la kham cén than cac gi, cdn kham ky lwérng & dau nham

an toan chuén xac.
1. Kham ky lwong toat niéu la kham cac gi?

Cung v&i veéng mac “Kham hé bai tiét niéu la kham can than nhivrng gi”, cac chuyén
gia giai dap rang, kham ky cang hé tiét niéu chinh la kham ky lwéng cac bd phan
trong hé tiét niéu, gébm cé kham ky cang than, niéu quan, bang quang cung 16 tiéu.

Tai nam gi®i, nhirng bac si sé thuc thi kham ky cang ca tién liét tuyén.
Hé toat niéu cé chra da sb co quan

Hé toat niéu bao goébm sé nhiéu bd phan

1.1. Kham ky cang than

Chuyén gia chuyén khoa bénh vién kham nam khoa & Ha N&i sé xét nghiém khu

vue hd that lwng cd méac swng khéng, khu vwre bung ngudi mac bénh cé u buwdu moc
|én hoac khdng. RO, ngwdi mang bénh can toa lac lén giwvong cung voi thwe thi toa
lac theo mot sb tw thé nham chuyén gia chuyén khoa thuan tién hon trong van dé

tham kham ky lwéng bénh:

Nguwdi cd bénh ndm ngtra, cing dé 2 chan dudi thang, tha 1dng bung cung véi thé
déu: chuyén gia dat mét tay 1én khu vuwe hd that vang that lwng cung an sau xudng.

Tay kia dat 1én bung ngudi cé bénh, rdi sau dé thuc thi ép sat 2 tay lai d& xét nghiém
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duwoc coi da c6 khdi u hay khéng. Trong cach thire tham kham ky lwéng, bac si cling

c6 thé xem xét nham biét ré rang dwoc phan rng dau cda ngudi bénh.

Nham kham k§ cang k§ hon than phai cung than qua, chuyén gia cé thé hwéng dan
nguwdi bénh dudi trwe tiép 1 chan, cing d6 toa lac nghiéng co thé sang phai nham
kham ky cang than qua va nghiéng ngwi sang trai lic kham ky lwéng than can phai.
Khi nay, bac si cé thé ngdi sau vung eo lwng ngudi mac bénh, dat tay can phai Ién
bung ngudi nhiém bénh cung véi dat tay trai dat & khu vee hd that lwng. Ngon tré cod
thé dwoc dat & vj tri cach thirc xwong swon thir 10 trong tlr nguyén tac bang 2 dbt

ngon tay. Luc ngwdi cé bénh hit sau, chuyén gia cé thé tién hanh kham than.
Kham can than than 1a buwédc khéng thé khdng di trong tién hanh tham kham can than
hé toat niéu

Pé van dé tham kham can than don gian hon, phai ké gbi t¢i phdn man swon trén
clia bénh nhan. Béi véi nguwdi bi bénh nghi ngd than dbi chd hay than co khéi u to,

thi van dé ké gdi trong quy trinh thdm kham bénh lai cang quan trong.
1.2. Kham bong dai

O ngudi khde manh c6 thé khéng cdm thay duwoc bong dai. Tuy nhién, khi bi méc
nhirng bénh vé bang quang khién nuwéc tiéu & tich tu co quan nay, bac si chuyén
khoa s& dé& dang phat hién cau bong dai trong qua trinh tham kham ky lwéng. R6 rét

nhw sau:
Nhan thdy dwoc u budu to & khu vre ha vi ciia bénh nhan.
Néu gb t&i s& nhan thady mot vang duc dang cé hinh tron, 16i [&n trén.

Luc thwe hién tiép xdc nén sé thay rd mot khdi u cdng, nhan cung véi khéng di lai. U
bwdu nay cé thé xep xudng nhanh chéng khi da ngwoi nhiém bénh dwoc thwe hién

thdng tiéu. Nguyén tac nay co thé gitp cho bac si chuyén khoa phan loai ciu bong



dai véi mot sb kiéu u bwdu bat binh thuworng. Khi ngudi mang bénh da cé sdi trong

bong dai thi khi thong tiéu sé& nghe nhan thay am thanh lach cach.

Kham k§ cang truc trang &m dao: nham dinh vi kiém u bwdu tai bong dai va phan biét
cung v&i nhirng khdi u vung tiéu khung. Cung dé s& nhan ra dwdng rd bang quang,

triwe trang va am dao.
1.3. Kham can than niéu dao:

DPbi v&i ngudi nhiém bénh niv: am dao sé tai phia dwdi cung 16 tiéu nam & phia néu
trén. Nham kiém tra co’ quan nay, phai vach méi am dao dé quan sat chi tiét phan 16
tiéu cung v&i phat hién mot sé la sé xay dén nhw biéu hién chay dich ma, viém nhiém

loét miéng sao,...

V&i ngwdi bénh la nam gidi: chuyén gia chuyén khoa cé thé tién hanh I6t da bao quy
dau dé& kham. Mdrc dd khdng cé ban khoan bat thuéng thi sé chwa cé dau hiéu chay
dich.

1.4. Kham can than tuyén tién liét

V&i bénh & nam gidi, bac si tw van sé thwe thi thém danh muc kham tién liét tuyét.

Tién liét tuyén toa lac bao quanh cd bang quang va ém lay phan 16 tiéu. O’ nguoi binh
thworng, khéng thé cham hoac chi cham dwoc mét phan cla tién liét tuyét. Nnwng,
khi sé tiép xuc thdy cung nhan dién tién liét tuyén to 1&n khac thi sé b&i mét vai ban

khoan sau:

Nhiém tring tién liét tuyén cung v&i mot sé biéu hién nhw tuyén tién liét to va xiu bat
binh thuwéorng, nguwdi nhiém bénh bj mac dau sb déng va sé bj chady md néu nhw kham
ky cang trwc trang. Bac si sé s dung mau dich mi nay nham phan tich, soi viém
nhiém. Théng thwdng, nguwdi cd bénh bi mac nhiém trung tuyén tién liét thi sé& bj ca

bénh nhiém tring bang quang.
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V&i nhirng tinh hudng bi ung thw tién liét tuyén: khi tiép xtic nan bd phan nay, bac si
chuyén khoa cé thé phat hién dwoc do clrng cung véi to clia tuyén tién liét, cé khi co

thé phat hién ré rét dwoc u buwdu cirng dang 16i 1én.
1.5. Kham ky lwéng thé trang toan than

Khéng nhirng kham cac bd phéan vira qua, bac si chuyén khoa con thyc hién kham

strc khée toan than nhdm nam rd rét hon vé tinh trang thé trang ctia nguwdi bénh.

Xét nghiém nwéc tiéu: d& nhan thay viém nhiém, bach cau, hdng cau trong nwéc dai

cung nhan biét nhirng can bénh vé duéng toat niéu.
Noi soi bang quang: d& nhan ra nhirng vét thwong trong bd phan nay.

Hon nira, bac si s& chi dan thém mét sd nguyén ly bat thwéng siéu am, chup CT,

chup MRI,... & cac ngw®i bénh hay bi mac viém nhiém.

2. Néu nhw nao can phai kham can than hé tiét niéu? Can kham ky lwdng tai

dau?

Nguwdi bi bénh can phai dén kham can than hé bai tiét niéu Itc thay phai mot sb biéu

hién nhw sau:

Nwéc tidu duc mau, di dai xuat huyét, kho khan néu tiéu, cé mu 1an trong nwdce giai,

bi dau don budt néu nhw di dai,...

Can kham k¥ lwéng hé tiét niéu luc dang cé biéu hién dau bubt néu di dai

Pau khi sinh hoat tinh duc.

Mot sb hién twong khac thwdng nhw dau lwng, sét cao, mét mai, kho tap trung, ...

Trwéc néu nhu t&i kham ky lwéng, ban cling can chi y mét vai ban khoan sau:



Khéng can phai qua lo l1ang.
Tuan thu theo dung hwéng dan cda chuyén gia.

Khéng &n nhirng dang thwc phdm nhanh chéng, thirc &n c6 chira chi yéu m&, khéng

dung bia rwou, nhivng kiéu dé dung chira gas, ...
Mang theo don thubc dang st dung va hé so kham can than bénh trwdc do.

Mot sb trwdng hop can phai siéu am, kham, chuyén gia chuyén khoa luén doi hdi
nguwoi nhiém bénh nhin &n, nhin tiéu nham bong dai cang 1én, gitp cho viéc tham

kham ky lwéng tré nén thuan lgi hon.

Tuan theo theo chi dinh cta bac si chuyén khoa dé cach thirc tham kham kj lwéng

dwoc thuan loi

Néu nhw ban dang ban khoan vé co s& tham kham hé toat niéu, hay chon Chuyén

khoa tiét niéu clia bénh vién Da khoa Thai Ha. Pay 1a khu vwe quy tu nhirng chuyén

gia dau nganh cung véi dwoc dau tw cac loai may moc téi tan, ddm bao thanh quéa

tham kham ky lwéng bénh chuan xac.
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