Xuat tinh sém 6 nam giéi nén di
kham 6 Trung Tam y Té Huyén
Chau Thanh

Xuat tinh sém la 1 mat can bang sinh ly hay gap tai nam, ti€p dién bai
nhan té phia bén ngoai 1an bén trong nhu stress, chitng bénh, tu suéng
qué dd... va dac biét Ia su gidm sit ndéng dé hormone sinh duc ban nam
sau day tudi 30. Nham chira tri bi xuat tinh sém hu hiéu, nam gidi can
phai di kham béac si cang kip thoi cang tot nham dugc két luan clng véi
chi dan cach sém.

Xuat tinh sém la gi?

Xuat tinh sém (PE) xay ra lGc mot nguoi dan 6ng phéng tinh dich (va vo
clng c6 thé dat cuc khodi) ngay sau khi bat dau hoat dong duc tinh va vdéi
su kich (ng "cau bé" toi thi€u. N6 con dugc goi la xuat tinh sém, 16n trao
nhanh, nhiéu trao sém.

Ching xuat tinh sém la tinh trang dan 6ng dat cuc khoai va phéng tinh
trudc hodc trong qua trinh giao hop, kip thoi hon so déi véi mong doi.
Bénh xuat tinh sém dugc chia thanh 2 loai: nguyén phat cling nhu thi
phat.

e Ban tinh sém nguyén phat: bénh xuat tinh sém nguyén phat dién ra &
cdnh may rau lan dau tién quan hé tinh duc va hau hét thay lién tuc
trong moi khi "lam chuyén ay" ké ti€p. Thoi gian “ra quan” tam 1
phut.

e Bi xuat tinh sém th& phat: ching xuét tinh sém th& phat thay tir tir
hay dot ngbét & ban nam dang liéu cé chuyén chan goi thong thuong.
Khoang thai gian ban tinh khong qué ngan nhu chidng xuat tinh sém
nguyén phat, thuong hay dudi 3 phut.



Xuat tinh sém gay ra qua trinh hut hang vé tam sinh ly, cdnh may rau
nhan thay thiéu tu tin, trdnh né "yéu" duc tinh

Poi tuong khong khé bi xuat tinh sém

Thuong thi, thanh phan thudng gap hién tugng nay la nhiing co thé tré bai
chua c6 kinh nghiém. Nhung ma, cac nguoi nam thi cé kinh nghiém ciing
c6 nguy co thay hién tugng nay Néu bi stress hoac réi loan cuong cing.

Dau hiéu nhan biét bi xuat tinh sém
Ching xuat tinh sém la khi héi day du nhiing yéu té nhu:

e Thoi gian xuat tinh: ban tinh luén dién ra trudc hoac trong tam 1 phat
lGc dua "cau nhd" vao am dao (truong hgp bénh xuét tinh sém ca
doi) hay khéng qua 2 phut (déi véi co thé bi mac xuat tinh sém do
anh huéng bénh ly va nhitng can nguyén khac).

e Chua thé tu chd su phong tinh: khi "lam chuyén ay", hau hét Iic nao
cling ti€p dién tinh trang bénh xuat tinh sém.

e C6 cdm giac Uc ché: ching xuat tinh sém khién dang may rau buén
rau, tu ti, dinh kién tiéu cuc cung véi khong nén né quan hé duc tinh.

Ngoai trlr mot sé tinh huéng bénh xuat tinh sém bam dé, Néu mot ngudi
dan 6ng phéng tinh dudgi tam khodng 2 phut ldc quan hé cung véi qué
trinh ban tinh nay khong theo cha tdm, khién cho tdc dong tdm ly tiéu cuc
thi cé nguy co chdn doan co thé dé bénh xuat tinh sém.

Nguyén nhan dan dén ching xuat tinh sém
Thi cé rat nhiéu ly bdi vi chiing xuat tinh s6m & dang may rau, bao gom:
Noéng muc dé hormone Testosterone suy giam

Ldc budc sang tudi 30, dudi dnh hudng cla viéc 1do héa tu nhién, nong do
Testosterone cling nhu Nitric Oxide (mo6t hgp chat tham gia truy cap qua
trinh cuong duong duong) trong ngudi clia nam thi cé chiéu huéng sut
gidm sat dan theo thoi diém. Dién hinh la c& ting nam tréi dén, so lugng
Testosterone giam sat di mét - 2%. Nong cap db Testosterone thap (dudi
ngudng 10 nanomol/l) khéng chi nguy hiém xau dén Chinh Minh toan
than, ma con dan téi thay déi tac dung sinh duc, lam cho phai manh gidm
hung phan cling nhu hang ngay “vé dich” kip thoi Iic nguoi yéu chua dat



cuc khoai.

Pi kém dd, ham sé lugng Nitric Oxide mac thiéu hut khién cho moét sé co
tron tru tai thé hang khong tut gidn nhip nhang, dan téi dong mach lam
nho cling nhu dan dén tré ngai qua trinh luu théng mau dén "cau bé". Két
trai la dan 6ng can phai déi mat véi ching réi loan kha nang cuong duong
cung véi ching xuat tinh sém khi tudi “yéu” con dai.

BGi vi bénh chuyén khoa nam

Theo khdo sat, udc lugng khoang tam 10% xuat tinh sém tai nam la bdi bi
phai nhitng can bénh nhu viém niéu dao, bénh tuyén tién liét hay cac
chiing bénh viém nhiém tai co quan sinh duc. Pay déu la mo6t s6 can bénh
gay ra nguy hiém dén trung tdm phan xa tly séng, dan dén dang may rau
xuat tinh sém.

Pugc xem thém: 17 bénh ly nam khoa thudng gap thuong bat
gap nhat khong phai ngugi nao cling biét

Cang thang kéo dai

Stress lau ngay khién cho tuyén thugng than kich (ng tao ra hormone
Cortisol. Pay la ki€u hormone chéng stress, liéu c6 tac dung diéu hoa tam
cadnh, han ché cac ap luc va au lo. Tuy vay, Cortisol gia tang qua nhiéu
chu yéu la thi pham khién cho nong dé Testosterone suy nhugc, TU dé
gay van dé “ra quan” sém tai nam.

Ap luc tlr c6ng van dé, doi séng la cdn nguyén hay gap khién cho canh
may rau bénh xuét tinh sém

Tu sudng “qua do”

Loi séng tu sudng khong it IGc coi phim hoac truyén tranh kich Gng la
nguyén nhan khién nhitng nam gidi “vé dich” sém. Nguyén do la lac “tu
sudng”, dan 6ng phai dam dui vi lo 1ang bi ngudi khéng gidng nhan biét.
Tinh trang nay lau ngay lam cho duong vat tréd nén nhay cam, dé ban tinh
ngay ldc vua “lam tran”.

Qua trinh man cdm cha moét sé thu thé 5-
Hydroxytryptamine (5-HT)



Cac thu thé 5-HT madi lién quan dén chat serotonin thi cé trong day tam

than, liéu co vai tro tu chld qua trinh xuat tinh. Mot s6 phai manh bj xuat
tinh s6m la baéi vi tinh trang gidm qua trinh nhay cam doéi vai thu thé 5-

HT2C hoac tang qua trinh man cam déi vai thu thé 5-HT1A.

Chuing xuat tinh sém cé phai yéu sinh ly
khong?

Bénh xuat tinh sém c6 phai la yéu sinh ly hoac mat di phu thudc vao
nguyén do cung véi la tudi.

O co thé tré, Néu bj xuat tinh sém dién ra vi yéu té tam ly (lo 14ng, lo lang,
néng vodi) hoac tu thé “yéu” khong thich hop, bénh triét dé cé kha nang xu
ly khi tu chd dugc tam trang ma khong de doa téi cong dung sinh san.

Nhung ma tai phdi manh sau day I&a tudi 30, Néu khdong can phai bai vi
yéu té tdm ly, phong thai “yéu” hoac di dang bam sinh, ma dan 6ng van
mac bénh xuét tinh sém thi kha nang cao méi quan hé téi thac mac sinh
ly, thi€u hut Testosterone. Vay canh may rau dudi day 30 bi ching xuat
tinh s6m liéu c6 nguy hiém khéng?

Theo do, day c6 nguy ca cling la bi€u hién cla man duc dan 6ng can phai
khéng gay ra nguy hiém dén tinh ménh nguai bénh. Tuy vay, Diéu dé cé
nguy co lam giam tac dung tinh duc, suy gidm théa man duc tinh va gidm
tin cay cudc séng. Nham biét chuan xac, dang may rau can phai thu xép
dén chuyén khoa cdnh may rau hoc dé tham kham va tham kham noéng
cap db Testosterone trong mau.

Xuat tinh sém cé6 chira tri dugc khong?

Da s6 cac truong hgp ching xuat tinh sém déu cé nguy co tri dugc véi
nhiéu phuong phap nhu ti€u phau, st dung thuéc va ca khéng dung thuéc.
Nhung, dé€ ddm bao htu hiéu, truéc hét phai manh yéu cau bac si kiém tra
dé tim ddng nguyén do gay ra can bénh, Do dé thi c6 phac do6 chira tri phu
hop.

Nam gidi nén biét can nguyén xuat tinh sém nham tri can bénh ddng cach

Giai phap két luan xuat tinh sém



Nham chan doéan tinh trang bénh xuat tinh sém, nam giéi c6 thé dén khoa
ban nam hoc & nhitng bénh vién chuyén khoa. Tai day, mot sé chuyén gia
sé thuc hién mot s6 xét nghiém bao gom:

Tham hoi

Trudc tién, chuyén gia sé nghién cltu vé quan hé vg chong, tién st Ban
than ctia Ban bang giai phap héi thang hoac phéng doéan Ban khién bai
tham kham trén gidy. Trong 1 ty I&, Cac ban thé can lam bai tham kham
thé chat dé xem xét day cé dang la nguyén nhan dan dén hién tugng xuat
tinh sém hoac khong.

Kham lam sang

Ti€p tdi, chuyén gia sé tién hanh xét nghiém bo phan sinh san - tién liét
tuyén (cong duong vat, viém nhiém cao quan sinh duc...) va tham kham
bénh toan than (tim mach, bién déi chuyén hod, can bénh tam-than
kinh...) nham nhén xét t6ng quan vé hién tugng. Néu ma chua tim thay
dugc tadc nhan, bac si chuyén khoa sé dé xuat Ban tién hanh thém céac xét
nghiém khac.

Xét nghiém

Ki€m tra nudc dai cung véi xét nghiém mau la 2 dang xét nghiém duoc
dung nham ch&n dodn hién tugng ban tinh sém:
e Tham khadm nudc ti€u cé tac dung dugc coi tinh trang c6 phai béi vi
viém nhiém gay nén.
e Tham khdm mau nham kiém tra hormone cta canh may rau

(Testosterone).
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Giai phap chira chitng xuat tinh sé6m

Tuy thudc vao co ché gay xuat tinh sém nguyén phat hay th( phat ma liéu
c6 gidi phap diéu tri khac biét nhau.

Su dung thudc tri bénh xuat tinh sém

Trong 1 s6 truong hgp, nhat la béi vi can bénh, béac si c6 thé chi dan Hai
ban s dung cac dang thudc. Vay bénh xuat tinh sém st dung thuoc gi?



Theo do, chuyén gia c6 kha nang ké don liéu khéng cao thudc chong tram
cdm. Nhém thuoc nay c6 chirc nang kim ham téi ti€p thu serotonin liéu cé
chon lua loc, Do dé gidm bét qua trinh “thang hoa” dé cé thé kéo dai
“cudc yéu”. Mat khac, cac loai thuéc khac biét nhu thudc dan téi mé tai
vung loai xit hay kem thoa cling dugc ké nham suy gidm sy man cam cla
"cau nhd" khi tham nhap vao "c6 bé".

Coi thém: 5 ki€u thudc chita bénh xuat tinh sém h(u hiéu Ngay
nay

Phuong phap tam ly ciing nhu hanh vi

Doi véi xuat tinh sém badi vi van dé tam ly, Cac ban nén tu chd tam trang
cta chinh minh khi bat ban dau giao hgp. Theo d6, hay:

e Thu giadn: c6 gang khong lo nghi dén “nhiém vu” can phai lau ngay
"chuyén ay".

e "yéu" ngat quang (Start-Stop): co thé phai dep kich thich "cau bé"
cla nam cho biét dén khi gan ban tinh thi ding lai két ludn cam thay
ban tinh di qua va lap lai thao tac 3 1an cho biét tdi lGc ban tinh.

e Bién d6i tu thé yéu: xuat tinh sém cé kha nang dién ra badi vi phong
thai quan hé khong phu hgp, Bai vay hay khéo Iéo cung vg mat can
bang tu thé khac biét. Ngoai ra, ki€m soat tinh than, c6 gang nghi
dén nhiing thac mac nao dé ngoai “chuyén dy” nham phan tam, sé
gilp suy giam cdm nhan cam huing, kéo dai khoang thoi gian ban
tinh.

Phuong phap thu thuat

Giadi phap nay thuong ap dung cho nhém doéi tugng chiing xuat tinh sém
ca doi, khdng dé dang chira, bao gom 2 ki€u phau thuat nhu:

e Lam to dau "céu bé" bang chat lam day: Tiém chat hyaluronic acid
truy cap dudi 16p thugng ti nanh dau duong vat nham khién quy dau
to ra. Nho d6 gitp chan bét sy man cdm & day, 1au ngay thoi diém
"lam tran".

e Phau thuat cat lva chon loc tdm than vung that lung duong vat: ap
dung vi tiéu phau nham cat rgi mot sé nhanh nhd than kinh cadm thay
tai dau duong vat dé giam thiéu qua trinh nhay cdm cung véi kiém
soat dugc xuat tinh.



Tuy nhién, bién phap phau thuéat c6 thé gay bién ching nhu nhiém trung,
Vi thé, trudc khi thuc hién phuong phap chita tri bi xuat tinh sém nay can
phai can nhac ky ludng cling nhu nho bac si chuyén khoa tu van.

Khong nén tu sudng

Nam muén ho tro xtr ly bénh xuat tinh sém badi thi dam, diéu ban dau
nhat thiét gay la han ché téi da I6i sinh hoat nay véi cach:

e Tranh xa cac thur cé kha nang khoi ggi ham muén nhu truyén, tranh
anh, phim khiéu dam, khéng dung so truy cap nhirng ving man cadm
clUa nguoi, nhat la “cau nhaé”, vt bo nhitng dung cu dung dé tha
dam.

e Han ché & 1 chinh minh.

e Hang ngay tap luyén thé thao, nhirng van dong thé chat nhu da
banh, bédng ban, luyén tap gym dé lap day thai gian ranh, chua cé
thoi co nghi dén viéc thd dam.

Tranh dugc coi phim anh khéu goi hung phan la cach tri bi xuat tinh sém
béi tu sudng

Théi quen séng su dung bién phap bao vé

Cung véi cac phuong phap trén, Ban c6 thé tri chirng xuat tinh sém tai nha
bang phuong phép tu chd cadng thang, tap luyén thé duc, ngu du giac...
cling nhu b6 sung cac thuc pham tét két luan “chuyén ay”.

Vay an gi ciing nhu han ché an gi tét phong doan can bénh phéng tinh
sém? Luc bi xuat tinh sém, Cac ban nén cung cap mot s6 mén an nhu 14
he, mang tay, trai lyu... Mat khac han ché& xa nhirng do an liéu c6 tinh han
I6n nhu nam kim chdm, rau ram... béi vi cac dang thuc phdm nay lam suy
giam tinh luc tai phai manh.

Dugc xem thém: bi xuat tinh s6m can an gi? 11 Dang mén an tri
bénh xuat tinh sém

Cai thién chung xuat tinh sém thu phat tu hoat chat
thién nhién

Mot trong s6 nhitng cach diéu tri bi xuat tinh sém s dung bién phap bao
vé la st dung cac sdn pham thic day ngudi tao ra hormone Testosterone
va Nitric Oxide n6i dé. Va mot trong nhitng san pham ré rang Hién nay



dugc rat nhiéu co thé tin 1ay la Alipas Méi.

Alipas Méi doi véi cong thic dot pha, hoi tu bd 3 dudng chat thién nhién
quy Eurycoma Longifolia dam dac gap 2 lan, chiét xuat tir thdng bién Phap
cung vdi tinh chat Hau dai duong tot nhat két luan Sic khde sinh ly cla
dan 6ng. Nong muc do Testosterone cling nhu Nitric Oxide dugc can véi
on dinh con la “chia khéa” gilp cho dang may rau gia tang Ban than co
s3, phat trién dong b6 hé co xuong, Ngoai ra gilp stc lam gidm céc bénh
man tinh khoéng lay truyén nhu chiing bénh tim mach, ti€u duong, huyét
ap cao.

Tham kham ngay co ché va chirc nang cta Alipas véi nam gidi gidi: tai
PAY.

Nén lam gi dé chdng xuat tinh sé6m?

Nham phong nglra bénh xuat tinh sém hitu hiéu, mét s6 dang may réau
nén:

e Tranh rugu bia, bo thubc 14 va cac chat kich thich, gay nghién.

e Khéng nén cang thang, lo 1dng, thi cé ché d6 nghi ngaoi phu haop.

e Luyén tap thé thao 30 phut 1 ngay nham gia tang qua trinh bén bi,
Ban than toan than va Sic khde sinh sdn dang may rau.

e Trao déi d6i vGi ngudi ban gai vé nhitng thdc mac dang mac phai dé
dinh vi qua trinh déng cadm, bét tu ti.

e Cung cap nhiéu nhém thic an giau kém, vitamin C, vitamin E, vi
khodng cung véi mot s6 chat chéng oxy hda nhu hau, cé, nhitng dang
rau xanh, ca chua, dua hau, giét mé dd, cac kiéu hat...

e Khong an thic an déng hop, ndu san, rat nhiéu mudi tinh.

Gilr cho tdm ly thu gian la bién phédp phong chéng chiing xuat tinh sém dé
thuc hién song hitu hiéu

VUra roi la cac kién thic gidi dap “Xuat tinh kip thoi la gi?”, dau hiéu va
nguyén do dan tdi bénh. Chiing xuat tinh sém la mét van dé té nhij, kho
khan chia sé cta “canh may rau”. Tuy nhién, bénh han ché dugc giau
diém kin, co6 chiu dung. Thay thé truy cap dé, nam can thay bac si chuyén
khoa ngay khi thdy moét sé triéu chdng xuat tinh sém nham xac dinh ding
tdc nhan gay nén ching bénh va cé cach tri phu hop.
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